JLArt de la Dansa

——— Dansa - Terapia - Salut ——

HorARI I'Art de la Dansa //z,/l/ft/*[{d't/[ﬂ Zurill’ cums 25126

DILLUNS IARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
Prep. Fisica i N
Prep. Fisica i Conciéncia | CARDIO Dance
: DESTACADES
10:00 | Conciéncia Energética 10GA PILATES Energatica SENIORS SENIORS DATES
SENIORS
SONA FLAMENC 2025
? Tarragona
Flamencc Kids 7 09
d'octubre 2025
SONA FLAMENC 2025
Esquena en Som la Rumba i Punti
11:00 | Classes Particulars Classes Classes Classes Froma&BodyFlow Mostra d'Escoles |
Terapies Terapies Terdpies Terapies Prep.fisica, Entitats
Estiraments i Relax ¥ Tarragona
12 d'octubre 2025
CONCURS
? REUS
ROSETA MAURI
gener 2026
12:00 | Classes Particulars Classes Particulars | Classes Particulars Classes Particulars Classes Particulars 15&. Aniv. AiF | 208. Aniv.
Terapies Terapies Terdpies Terapies Terapies abril /marg 2026
Giradansa 2026
? Tarragona
novembre 2025
Dansa Francoli i Gala
1300 | Classes Particulars Classes Classes Classes Classes Parti Fortuny 2026
Terapies Terdpies Terapies Terépies Terapies ? Tarragona i Reus
abil '26
Dia Internacional de la
Dansa Riudoms
Iniciacié Mostra de Dansa
16:00 "”LJ"'““’ ° Z:’T‘NSA SEVILLANES CARDIO Dance "‘"_""dé mf“c D:NSA_U;:’B’I“:‘A Foment
oves | ults Joves i Adults joves i uits oves | ul , ma.g 26
ARTS MARCIALS ARTS MARCIALS fira :": bk
Joves i Adults Joves i Adults arragona
9110 de maig 2026
Classes Particulars Classes Particulars | Classes Particulars Classes Particulars Classes Particulars T’?" e Sa. Ko
Terdpies Terdpies Terapies erapies Terdpies Riudome
11 de juny 2026
. Iniciacié SEVILLANES i DANCE-FIT Preparacié Dansa i Focs 15 Ed.
17:00 ‘”‘;e ue: ;,g’_‘:,';f“ FLAMENC Preparacié Fisica | Fisica Especial per la DAN?:::;ANA ? Tarragona
q (P3-P5) Dansa (P3-P5) 4 de juliol 2025
A (") Pot variar I'agenda
BAL('; gfpz;u.o Preparaci6 Fisica durant les Trimestres
Especial per la Dansa per motius Izgmh:
Classes Classes Partic Classes icular Classes
Terdpies Terapies Terapies Terdpies
BALLET 1 Iniciacié SEVILLANES i DANCE-FIT Iniciacié
18:00 2 FLAMENC Preparaci6 Fisica CARDIO Dance DANSA URBANA
{Priméria) (Primaria) Especial per la Dansa (Primaria)
ARTS MARCIALS ARTS MARCIALS
I0GA (Primaria) Art Terapia ® (Primaria)
BALL de SALO
(Primaria)
1e:00 | Estiitzada INICIACIO Pr;’::i;':gm Inciacio FLAMENCG | [ en CONTEMPORANI
(Totes les Edats) | . CF5" 00 0, | (Totes les Edats) epar (Primaria)
BALLde SALO | Conciencia Corporal i
L (Totes les Edats) Energética Preparaci Fisica
BALLET ADULTS Perfeccionament Iniciacio FroEm‘::;:;;;ow
2015 | (Manteniment) SEVILLANES R Flamenc 1 Prepfisica,
Estiraments | Relax
BALL de SALO CONTEMPORANI
Classes Particulars Classes Particulars ARTS MARCIALS Classes Particulars ARTS MARCIALS
Terapies Terapies (ADULTS) Terapies (ADULTS)




