"HORARI I’ Art de la Dansa 4 /[/ZMW Lurill’ cURs 25
e DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

Prep. Fisica i Prep. Fisica i Conciencia
10:00 | Conciéncia Energética I0GA PILATES T I0GA
SENIORS Energetica SENIORS
11:00 Classes Particulars | Classes Particulars | Classes Particulars | Classes Particulars | Classes Particulars |
" Terapies Terapies Terapies Terapies Terapies
12:00 Classes Particulars | Classes Particulars | Classes Particulars | Classes Particulars | Classes Particulars |
) Terapies Terapies Terapies Terapies Terapies
13:00 Classes Particulars | Classes Particulars | Classes Particulars | Classes Particulars | Classes Particulars |
) Terapies Terapies Terapies Terapies Terapies
Iniciacio
SEVILLANESi |Iniciaci6 CONTEMPO | DANCE-FIT Preparacion| DANSA URBANA
15:45 FLAMENC (Opcié Dinar al Centre) |  Fisica Especial per la gov_e’sdl %(_:iultsl
(Opcid Dinar al Centre) Joves i Adults (Opcié d’obrur grup) Dansa ( Pc’ge ,ftre')"a’ a

16:45

17:45

18:45

(Opcio de Dinar al Centre)

Iniciacio al
CONTEMPORANI
Joves i Adults

(Opcio d’obrur grup)
{ ]

Classes Particulars |
Terapies

DANCE-FIT
Preparacion Fisica
Especial per la Dansa

TAEKWONDO
(Primaria)

Iniciacio SEV. i
FLAMENC
MAMAS & PAPAS

(A partir de 12 anys)

Iniciacié SEVILLANES
(Primaria)

(Opcio Dinar al Centre)

TAEKWONDO

Joves i Adults
(Opcio de Dinar al Centre)

TAEKWONDO
(P3-P5)
(Opcid de Dinar al Centre)

Iniciacio a la DANSA
(6 a 9 anys)

Classes Particulars |
Terapies

(9 a 12 anys)

MAMAS & PAPAS.

Estilitzada INICIACIO
(Primaria)

CONTEMPOPRANI 1

(Opcio Dinar al Centre)
(Opcio d’obrur grup)

Iniciacio
SEVILLANES i
FLAMENC
(P3-P5)

CONTEMPORANI 1
Joves i Adults
(Opci6 d’obrir grup)

Classes Particulars |
Terapies

Iniciacié
SEVILLANES
(Primaria)

TAEKWONDO
(Primaria)

Iniciaci6 FLAMENC
(Primaria)

Perf. SEV. i FLAMENC 1

Joves i Adults
(Opcio de Dinar al Centre).
(Opcio d’obrur grup)

TAEKWONDO

Joves i Adults
(Opcio de Dinar al Centre)

CONTEMPOPRANI
Iniciacio (6 a 9 anys)

BALL ESPORTIU
Peques

INTENSIUS

INTENSIU
SETMANA SANTA
2025
(del 14 al 17 d’abril)

INTENSIU JULIOL
(del 30 de juny al 31 de
julio)

DANSA URBANA
(P3-P5)

DANCE-FIT
Preparacion Fisica
Especial per la Dansa

Classes Particulars |
Terapies

CONTEMPOPRANI 1
(9 a 12 anys)

BALL ESPORTIU
(Primaria

DANCE-FIT Preparacion
Fisica Especial per la
Dansa

MAMAS & PAPAS.

Classes Particulars |
Terapies

(9 a 12 anys)

Iniciacid
DANSA URBANA

ESQUENA EN
FORMA
Reharmonitza’t!
(INICI A LES 19:00)

* DIVENDRES

Lo I

(a W]

Matins de 9:00 a 13:00
Posibilitat d’ Acollida a les
8:00 i Dinar fins les 15:00

Matins de 9:00 a 13:00
Posibilitat d’ Acollida a les
8:00 i Dinar fins les 15:00




19:45

20:15

(a partir de 12 anys)

(Manteniment)

Classes Particulars |
Terapies

Iniciacio SEVILLANES

Classes Particulars |
Terapies

Técnica Iniciacio

BALL ESPORTIU

TAEKWONDO
(ADULTS)

Iniciacio FLAMENC

Classes Particulars |
Terapies

PERCUSSIO
Iniciacid
Quinzenal

BodyFlow
Prep.fisica,
Estiraments i Relax

Classes Particulars |

Terapies
e 6 ¢ 6 o o o o

Febrer 7i21
Marg 7i21
d’abril 4
Maig 2,161 30
Juny 13i27
Julio 11in 25




DIUMENGE

ALTRES DATES
DESTACADES (*)

20e. Aniv. Cia.Alborea
11.01.25 (POSPOSAT)

25 de gener 2025
INAUGURACIO Oficial
’Art de la Dansa

? RIUDOMS

Giradansa 2025
18 de gener 2025

? Teatre Tgna.

Dansa Francoli i Gala
Fortuny 2025
26 d’abril 2025

® Parc Francoli ,Tgna.

Barra del Mediterrani
29 d’abril 2025

? Balcé del

A~ ol -

Mostra de Dansa
Foment
4 de maig 2025

? Tetatre Tina.

Son de Lunares
10i 11 de maig 2025

¢ Placa Art | Flamenc

Talents 2a. Ed.
15 de juny 2025

? Auditori RIUDOMS

Dansai Focs 14 Ed.
5 de juny 2025

? Placa Art | Flamenc







